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Apprentissage de la 

propreté
L’approche proposée au sein 

de l’Unité d’Enseignement

http://www.free-powerpoint-templates-design.com/free-powerpoint-templates-design


La propreté, un challenge pour les enfants avec 

TSA

Souvent, les enfants avec TSA apprennent à utiliser les toilettes à un

âge plus avancé (Tsai, Stewart, & August, 1981) pour différentes

raisons :

– La communication

– L’autonomie

– L’habillage 

– L’appréhension

– Les particularités sensorielles 

– L’attachement à des routines

– L’utilisation de plusieurs lieux

– Des raisons physiques ou médicales



Les grands 

principes 



Au Préalable 

se fixer de petits objectifs 

Priorité de la famille 



La posture de l’adulte – comment 

encourager l’enfant? 

 Utiliser des mots positifs. 

 Féliciter l’effort et la coopération de l’enfant.   

 Rester calme et concret.



Le plan d’apprentissage de la propreté

• Définir des objectifs précisément

• Ecrire 
 les objectifs

 noter quotidiennement

• Transmettre les objectifs et les outils utilisés à toute personne

prenant en charge l’enfant

• S’y tenir : respecter autant que possible les aménagements, la

fréquence etc… même en cas d’imprévus



•
Partager ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ǇǊƻǇǊŜǘŞ avec toutes 

les personnesǉǳƛ ǎΩƻŎŎǳǇŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ

utiliser les mêmes routines et le même vocabulaire. 



Etape par étape: 
Apprendre à être propre



Les pré-requis

• L’enfant est capable de s’asseoir quelques 

instants, peu importe le lieu

• A un BON pairing avec les adultes 

• A associé les toilettes à un espace positif



Avant de commencer l’apprentissage,

observer  
Prendre note de la routine, heure de couches propres – sèches

sur quelques jours



ETAPE 1 :  Apprendre à rester assis sur les 

toilettes

• Evaluer si l’enfant est plus à l’aise sur le pot

ou les toilettes

• Inciter l’enfant à s’asseoir entre 3 et 5 minutes

• Emmener l’enfant régulièrement - toutes les 2 heures

• Utiliser les outils que l’enfant connait déjà : supports visuels,

TIMER, planning visuel

• Penser à la motivation : Jouets – objets – chansons etc. pour

rester assis



ETAPE 2 : les premiers pipis dans les toilettes

Lorsque l’enfant reste assis plusieurs minutes, plusieurs fois par jour, avec ou 
sans aide .

L’enfant garde la couche, sauf sur les toilettes

Préciser pour la nouvelle étape :  

– Quels aménagements ? 

– Renforçateurs ou non et pour quel comportement ? 

Se garder un renforçateur « ULTIME » lors des premiers pipis à donner 
immédiatement



Etape 2 : les premiers pipis dans les toilettes

L’enfant fait pipi                L’enfant ne fait pas pipi

Retour aux toilettes en fonction 

de la fréquence établie avec la 

grille d’observation 

Généralement  30 à 45 min

Retour aux toilettes 15 

minutes maximum plus tard

Attention au timing



Etape 3 : Enlever la couche

• Lorsque l’enfant a plusieurs couches sèches 

dans la journée entre les passages aux toilettes. 

• Pas plus de deux couches mouillées.

Faire pipi 
aux 
toilettes

Faire pipi 
dans la 
couche



Etape 3 : Enlever la couche

 Garder la couche la nuit et sur les longs trajets en voiture

 Préciser pour la nouvelle étape :  

– Garder la même fréquence pour aller aux toilettes ? 

– Quels aménagements ? 

– Renforçateur / pas de renforçateur et pour quel comportement ? 

Prévoir des habits faciles à enfiler et à enlever mais aussi de 

quoi se changer plusieurs fois



Etape 3 : Enlever la couche

Correction en cas d’accident (à l’UE) :

• L’enfant se change seul

• Rassurer / être neutre 

• Pointer les habits mouillés et préciser « pipi dans les toilettes »



L’enfant est propre!



Ne pas oublier de travailler : 

– L’autonomie : 
• Déshabillage

• Habillage

• Lavage des mains

– La communication : 
• Demander pour aller aux toilettes.

« Il ne sõagit pas 
dõun sprint mais 

dõun marathon»

Gary Heffner



Illustration concrète : 

L’apprentissage de la propreté 

pour Dylan



Dylan – évaluation initiale

Inconfort lorsqu’il est assis sur les toilettes  (hypothèse : température 

du toilette) 

Reste assis en présence d’un adulte quelques minutes (+ jouet) 

Impression d’un lieu désagréable pour Dylan  (hypothèse : trop de 

bruit des autres enfants) 

Ne fait pas de pipi sur les toilettes. 



Dylan - étape 1  :  rester assis sur les 
toilettes  

1.Début de l’étape 1 :

Etre assit 2 – 3 minutes

Essaie du Pot ( ne supporte pas le froid des toilettes ) 

Renforçateurs : chanson, félicitations + objets (voiture, bâton de pluie) + 

pictogramme sur le planning

Porte la couche au quotidien

2. Evaluation à 6 semaines

Dylan reste assit au moins 5 minutes. À chaque fois, sur le pot

Quelques pipis dans le pot

Pas de pipi dans les toilettes



Dylan – étape  2 : les premiers pipis dans les 

toilettes
1.Début de l’étape 2 :

Porte la couche au quotidien

Va aux toilettes  toutes les  30 à  45 min 

Renforçateur objet au moment du pipi dans les toilettes + pictogramme sur le planning

Progressivement, passage du pot aux toilettes 

Généralisation au domicile

2. Au bout de quelques jours : 

Peu d’effets avec les objets, Dylan se démotive et proteste quand on veut récupérer les 
objets.

Décision d’utiliser des renforçateurs alimentaires (chips/ chocolat), plus de réussites, 
permet d’enchainer les étapes suivantes.

3. Evaluation à 6 semaines

couches sèches à la ½ journée – décision d’enlever la couche



Dylan– étape 3 : enlever la couche

1.Début de l’étape 3 :
– Fréquence :  toutes les 30 min + 15 min après si pas de pipi

– Maintien des renforçateurs alimentaires ou objets  à chaque pipi 

2.Au bout d’une semaine
– Dylan proteste pour aller aux toilettes, mais il fait toujours autant de pipis

aux toilettes

– Beaucoup d’accidents entre deux l’après-midi, notamment en début de

semaine

– Point avec la famille: Dylan refuse également d’aller aux toilettes chez lui



Dylan– étape 3 : enlever la couche

Hypothèse : Dylan est frustré d’aller aussi souvent aux toilettes, 

les renforçateurs n’ont plus d’effet.

Réajustements : on pose la question à Dylan tous les 3/4 heures. 

 s’il répond oui, renforçateur 

 s’il refuse, il n’y va pas. 

Obligation d’y aller toutes les 2 heures néanmoins.

Aujourd’hui : 

Dylan est propre à l’école et à la maison pour uriner. 



CONCLUSION

 Persévérance

 Importance du partenariat avec les familles

 Importance de la cohérence des réponses entre adultes

 Evaluation contraignante mais payante

 Bien respecter les étapes tout en s’ajustant à l’enfant

 Veiller à maintenir un «pairing » de qualité

 Prioriser, une chose à la fois


